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ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΣΥΝΟΔΩΝ ΒΟΥΝΟΥ 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ: 

"ΣΥΝΟΔΟΣ ΒΟΥΝΟΥ" 
  ΕΞΑΜΗΝΟ   Α     Β     Γ     Δ   
  ΜΑΘΗΜΑΤΑ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ 

1 
Εισαγωγή στον Τουρισμό-Στοιχεία  
Τουριστικής Νομοθεσίας  2   2     0     0     

2 
Φυσική Γεωγραφία της Ελλάδας- 
Ορεινές προστατευόμενες περιοχές 4   4     0     0     

3 
Ελληνική Πολιτιστική κληρονομιά-
Παραδοσιακοί ορεινοί οικισμοί 4   4     0     0     

4 Αρχές διδακτικής και ηγεσίας ομάδας 1 2 3     0     0     

5 
Βασικές αρχές ορεινής πεζοπορίας           
I & II  2 6 8   3 3     0     

6 Εισαγωγή στους Η/Υ   4 4     0     0     
7 Αγγλικά-Ορολογία  3   3 2   2 2   2     
8 Φυσικό περιβάλλον-Οικολογία-

Γεωλογία-Ορεινή χλωρίδα και πανίδα     0 2 2 4     0     

9 
Προσανατολισμός - Στοιχεία 
Μετεωρολογίας - Τηλεπικοινωνίες     0 3 3 6     0     

10 Οικονομική Διαχ/ση Δραστηριοτήτων     0 2   2     0     

11 
Πρώτες Βοήθειες - Αντιμετώπιση 
Ατυχημάτων     0 1 1 2     0     

12 Βασικές αρχές αναρρίχησης      0 1 3 4     0     
13 Αρχές Διοίκησης      0 2   2     0     
14 Μάρκετινγκ Ορεινού Τουρισμού     0     0 2   2     
15 Κατάβαση Φαραγγιών      0     0   2 2     

16 
Κατασκήνωση & Υπαίθρια 
Διανυκτέρευση στο Βουνό      0     0   4 4     

17 
Σύνθετες τεχνικές συνοδείας βουνών και 
εκπαίδευσης      0     0 1 6 7     

18 Στοιχεία διάσωσης ατόμων στο βουνό - 
Διαχείριση εκτάκτων καταστάσεων     0     0 2 2 4     

19 Υπαίθριες Δραστηριότητες ελεύθερου 
χρόνου - Αναψυχή στο βουνό     0     0 1 3 4      
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        0     0     0   350   
Σύνολο Ωρών  16 12 28 13 12 25 8 17 25   350   
Θ = ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ 
Ε = ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ 
Σ = ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


