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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   
 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Α Β Γ Δ 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ 

1. ΑΓΓΛΙΚΑ 3  3 3  3 3  3    
2. ΧΡΗΣΗ Η/Υ  2 2  2 2  2 2    
3. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 5  5          
4. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ – ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ 4 4 8        Π  
5. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ – 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗΣ  
   4 4 8  3 3  Ρ  

6. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ MANAGEMENT 3  3 3  3     Α  
7. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 2  2        Κ  
8. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΧΩΡΩΝ 

ΑΝΑΨΥΧΗΣ 
   2  2 2 2 4  Τ Α 

9. ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ–ΧΑΡΤΕΣ– ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 3  3        Ι Σ 
10. ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 2 2 4        Κ Κ 
11. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΜΨΥΧΩΣΗΣ ΟΜΑΔΩΝ    2 2 4 2 4 6  Η Η 
12. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΒΟΥΝΟΥ    2 2 4 2 4 6   Σ 
13. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΝΕΡΟΥ    2 2 4 2 4 6   Η 

 ΣΥΝΟΛΟ 22 8 30 18 12 30 11 19 30    

 
 
Θ = ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ  
Ε = ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ 
Σ = ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 


