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1.  ΕΙΣΗΓΗΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
α. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
 
Τεχνίτης Περιποίησης Νυχιών 
 
β. ΤΟΜΕΑΣ  
 
Υγείας Αισθητικής και Κοινωνικών Υπηρεσιών 
 
 
δ. ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 
 
Απολυτήριο Γυμνασίου  
 
ε. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 
Δύο  (02) εξάμηνα κατάρτισης  
 
στ. ΠΑΡΕΜΦΕΡΕΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ Ε.Ε. 
 
Ειδικός εφαρμογών αισθητικής (Ι.Ε.Κ. 04 εξαμήνων) 
Αισθητικός Ποδολογίας και Καλλωπισμού Νυχιών (Ι.Ε.Κ. 04 εξαμήνων) 
 
ζ. ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
 
Ο Τεχνίτης Περιποίησης Νυχιών με την αποφοίτησή του γνωρίζει να εκτελεί  τα 
εξής: 
 

1. ΄Ελεγχο και λειτουργία των μηχανημάτων (συσκευές παραφίνης , 
συσκευή τροχού, συσκευή κλίβανου αποστείρωσης). 

2. Αποστείρωση εργαλείων μηχανημάτων . Αποστείρωση με θερμότητα 
ξηρή, υπεριώδη ακτινοβολία και υγρά απολυμαντικά. 

3. Διοικητική υποστήριξη έργου.  
- Καθορισμός συνεντεύξεων  
- Δημιουργία και ενημέρωση κάρτα πελάτη 
- Διατήρηση αρχείου (περιποιήσεων) 
- Διακίνηση αναλωσίμων και καλλυντικών 
- Έρευνα αγοράς καλλυντικών, αναλωσίμων συσκευών 
- Διαφημιστική προβολή εργαστηρίου 

4. Προετοιμασία πελάτη 
- Ιστορικό πελάτη 
- Τοποθέτηση πελάτη 

 
5. Περιποιήσεις τεχνίτη νυχιών 

- Μάλαξη άκρων – μανικιούρ- πεντικιούρ- ονυχοπροσθετική 
- Πρώτες βοήθειες 
- Περιποιήσεις άκρων- peeling - μάσκες- παραφίνη 
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η. ΤΟΜΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 
 
 Ο Τεχνίτης Περιποίησης Νυχιών έχει την δυνατότητα να αποκτήσει 
άδεια ασκήσεως επαγγέλματος και να εργαστεί ιδιωτικά ή εξαρτημένα σε: 

- Εξειδικευμένα studio τεχνικού νυχιών 
- Καταστήματα πώλησης καλλυντικών προϊόντων για νύχια  
- Κομμωτήρια όπου λειτουργεί τμήμα τεχνικού νυχιών 
- Οργανωμένο κέντρο αισθητικής 

 
 
 
 
θ. ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΣΥΝΤΑΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 
Πρόγραμματα σπουδών των ειδικοτήτων : 

- Ειδικός Εφαρμογών Αισθητικής  
- Αισθητικός Ποδολογίας και καλλωπισμού Νυχιών 
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1.  ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ  

                               ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ 
 

 ΕΞΑΜΗΝΟ  Α   Β  
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ Θ Ε Σ Θ Ε Σ 
1 ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) 2  2 2  2 
2 ΧΡΗΣΗ Η/Υ  2 2  2 2 
3 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2  2    
4 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ-ΥΓΙΕΙΝΗ 

ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΣ/ΚΟΥ 
ΧΩΡΟΥ 

1  1    

5 ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ 1  1    
6 ΜΑΝΙΚΙΟΥΡ-ΠΕΝΤΙΚΟΥΡ 1 5 6    
7 ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗ ΝΥΧΙΩΝ 1 5 6  7 7 
8 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ-ΕΠΑΓΓΕΛ/ΚΗ 

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 
   1  1 

9 ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ ΝΥΧΙΑ    1 2 3 
10 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΜΑΝΙΚΙΟΥΡ-

ΠΕΝΤΙΚΟΥΡ 
    4 4 

11 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ-
MARKETING 

   1  1 

 ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 8 12 20 5 15 20 
 
Θ = ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ 
Ε = ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ 
Σ = ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
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2.  ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ  
                        ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ         
 
 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ : ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑ : ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 1 ΘΕΩΡΙΑ 
 
 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ- ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
           Το μάθημα της κοσμετολογίας θα έχει θεωρητική διδασκαλία . Στόχος 
του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι σπουδαστές τις βασικές γνώσεις :  

1. Για τα καλλυντικά που χρησιμοποιούνται για τα νύχια 
2. Τον τρόπο παρασκευής αυτών και τις πρώτες ύλες που απαιτούνται 
3. Την αλλοίωση των προϊόντων 
4. Την επικινδυνότητά τους  

 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ 
Στοιχεία γενικής χημείας 
1. Μέταλλα - αμέταλλα 
2. Δεσμοί των στοιχείων 
3. Οξέα και βάσεις 
4. PH 
5. Οξείδωση - υδρόλυση 
Υγρές επιφάνειες διαχωρισμού 
1. Τάση διαχωρισμού 
2. Επιφανειακοενεργές ουσίες 
3. Υδροφιλική - Λιποφιλική ισορροπία 
Μικρογαλακτώματα - Γαλακτοματοποιήτες 
1. Γαλάκτωμα - Αιώρημα 
2. Αφρός - Αεροζόλ 
3. Διαλυτοποίηση 
4. Τύποι γαλακτομάτων 
5. Κολλοειδή διαλύμματα 
6. Ταξινόμηση γαλακτοματοποιητών 
Συντηρητικά 
1. Μύκητες ή μούχλες 
2. Ζυμομύκητες 
3. Βακτήρια 
4. Πηγές μόλυνσης των καλλυντικών προϊόντων 
5. Απαιτούμενες ιδιότητες συντηρητικών 
6. Παράγοντες που επηρεάζουν τη δραστικότητα των συντηρητικών 
6.1 Συγκέντρωση 
6.2 Ενεργή οξύτητα PH 
6.3 Επιφανειακοενεργές ουσίες 
6.4 Στερεά σωματίδια 
7.  Αντιοξειδωτικά 
7.1 Τάγγιση 
7.2 Παράγοντες που επιδρούν στην τάγγιση 
7.3 Γενικά αντιοξειδωτικά 

 4



 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ : ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑ : ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ-ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ 
ΧΩΡΟΥ 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ : ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 1 ΘΕΩΡΙΑ 
 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ- ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 
 Στόχος μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι σπουδαστές τις γνώσεις 
εκείνες που είναι απαραίτητες για την αντιμετώπιση διαφόρων κινδύνων ή 
τραυματισμών που μπορεί να συμβούν στον εργασιακό χώρο, τη πρόληψη 
των ατυχημάτων καθώς και την γνώση των επαγγελματικών ασθενειών 
 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

 
     Ανάλυση διδασκόμενης ύλης 
 
       1. ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
1.1 Ορισμός και σκοπός Πρώτων Βοηθειών. 
1.2 Η αναγκαιότητα των Πρώτων Βοηθειών. 
1.3 Στόχοι εκπαίδευσης εφαρμογής Πρώτων Βοηθειών. 
       2. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΟΞΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΟΣ 
2.1  Ιστορικό και φυσική εξέταση. 
 2.2   Πρωταρχική εκτίμηση του οξέως πάσχοντος με τον σφαιρικό έλεγχο του 
αναπνευστικού, κυκλοφορικού και νευρικού συστήματος (A, B, C, D, E). 
       3. ΟΞΕΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ  
Καρδιακή ανακοπή – ορισμός – αίτια – διάγνωση – αντιμετώπιση  
3.1  Καταπληξία shock – ορισμός – είδη shock – αίτια – διάγνωση – 
       αντιμετώπιση. 
 3.3 Απώλεια της συνείδησης – ορισμός – αίτια – αντιμετώπιση. 
       3.4 Λιποθυμία – ορισμός – αίτια – αντιμετώπιση. 
       4. ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ 
       4.1 Κλειστές κακώσεις – ορισμός – είδη κλειστών κακώσεων –    
αντιμετώπιση. 
       4.2 Ανοικτές κακώσεις – ορισμός – αιμορραγίες – είδη – αντιμετώπιση 
       5.ΒΛΑΒΕΣ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΑ ΑΙΤΙΑ 
       5.1  Βλαβερές επιδράσεις από υψηλή Θερμοκρασία 
             ΤΟΠΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ 
 5.1.1 Εγκαύματα (βαθμός – βαρύτητα – έκταση – αντιμετώπιση). 
 5.1.2 Ηλιακά εγκαύματα – αντιμετώπιση. 
 5.1.3 Χημικά εγκαύματα (πρώτης βοήθειας). 
       6. ΒΛΑΒΕΡΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΧΑΜΗΛΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 
               ΤΟΠΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ 
6.1   Κρυοπαγήματα – βαθμοί – αντιμετώπιση. 
       6.1.2 ΓΕΝΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ 
  6.1.3 Υποθερμία – αντιμετώπιση. 
       7.  ΒΛΑΒΕΣ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗ 
       7.1 Ηλεκτροπληξία – αντιμετώπιση. 
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      8.  ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΙΣ  
       8.1 Γενική συμπτωματολογία – κλινική εικόνα – αντιμετώπιση. 
  8.2 Δηλητηρίαση από το στόμα και από τρόφιμα. 
  8.3 Εισπνοή δηλητηρίου – CO. 
      8.4 Απορρόφηση δηλητηρίου από το δέρμα. 
      8.5 Δήγματα από έντομα και φίδια. 
     9. ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
9.1 Βασικές αρχές. 
     9.2 Ενδείξεις – τρόποι ασφαλούς μεταφοράς (ένα ή δύο άτομα) με ειδικές 
καρέκλες με φορεία. 
     10.ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ - ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
     10.1 Εργαλεία – επιδεσμικό υλικό – φάρμακα – διαλύματα. 
 
 
     1. ΥΓΙΕΙΝΗ ΣΤΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
     1.1 Συνθήκες υγιεινής  
     1.2 Αποστείρωση – Απολύμανση χώρων- Ασηψία- Αντισηψία -Ατομική 
υγιεινή (υγρή – ξηρή). 
     1.3 Μεταβατικές Ασθένειες 
     2. ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΡΓΑΤΙΚΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 
     2.1 Βασικές αρχές 
     2.2 Βασικές αρχές σχεδίασης πρόληψης 
     2.3 Μηχανική του σώματος  
     2.4 Μεταφορά βαρέων φορτίων 
     3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
     3.1 Καταγραφή κινδύνων 
     3.2 Καταγραφή μερών του συστήματος που εκτέθηκαν  στον κίνδυνο 
     3.3 Εξοπλισμοί ατομικής προστασίας 
     3.4 Σήμανση 
     4. ΑΙΤΙΕΣ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 
     4.1 Ατυχήματα που οφείλονται στον εργαζόμενο 
     4.2 Ατυχήματα στο περιβάλλον εργασίας και μέσα παραγωγής 
     4.3 Ατυχήματα που οφείλονται σε απρόβλεπτα γεγονότα 
     4.4 Στατιστικά στοιχεία ατυχημάτων 
     4.5 Δείκτες συχνότητας και βαρύτητας 
     5.ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΕΠΙΒΑΛΛΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 
     5.1 Ανθρωπιστικοί  
     5.2 Οικονομικοί 
     5.3 Ψυχολογικοί 
     5.4 Νομικοί 
     6. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ  
     7.ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
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ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ : ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑ : ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 2 ΘΕΩΡΙΑ 
 
 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ- ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι σπουδαστές τις 
απαραίτητες γνώσεις για τις στοιχειώδεις ασθένειες του δέρματος , σε 
συσχετισμό με την ειδικότητα του Τεχνίτη Περιποίησης Νυχιών καθώς γενικές 
γνώσεις για τις βασικές δερματοπάθειες που συναντά ο Τεχνίτης Περιποίησης 
Νυχιών κατά την άσκηση του επαγγέλματός του, που προέρχονται κυρίως 
από χρήση καλλυντικών, αλλά και από διαταραχές του μεταβολισμού του 
ατόμου (σμηγματογόνοι αδένες κ.λ.π) 
 Γι ‘ αυτό κατά τη διάρκεια του μαθήματος είναι αναγκαία και η προβολή 
ειδικών slides. 
1. Δέρμα 
2. Στοιβάδες δέρματος 
3. Εξαρτήματα δέρματος 
3.1 Τρίχες δέρματος 
3.2 Αδένες δέρματος (ιδρωτοποιοί - σμηγματογόνοι - γαλακτοφόροι ) 
3.3 Νεύρα δέρματος 
3.4 Αγγεία δέρματος 
 
4. ΄Ονυχες 
4.1Ανατομία ονύχων-Χημική σύσταση 
4.2 Παθήσεις ονύχων (δυσπλασίες και δυστροφίες) 
4.2.1. Αλλοιώσεις σχήματος ονύχων 
4.2.2.      «             επιφανείας ονύχων 
4.2.3.      «             σύστασης ονύχων 
4.2.4.      «             των μαλακών μορίων ονύχων 
4.2.5.      «             χρώματος ονύχων 
4.3. Ονυχίες από κοσμητικά 
4.4. Επαγγελματικές ονυχίες 
 
5.Υγεία των νυχιών στα χέρια και πόδια 
5.1 Μύκητες 
5.2 Ιοί 
5.3 Παράσιτα 
5.4 Αλλοιώσεις 
 
6. Επίδραση εξωγενών παραγόντων στο δέρμα (καύσος- ψύχος-ηλιακή 
ακτινοβολία- χημικά κλπ. 
7.Το δέρμα και η μόλυνση του περιβάλλοντος 
8.Δέρμα και διατροφή 
9.Stress και δέρμα 
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ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ : ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ  
ΜΑΘΗΜΑ : ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ - ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 
Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 1 ΘΕΩΡΙΑ 
 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ- ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 
 Οι σπουδαστές γνωρίζουν τις βασικές έννοιες που σχετίζονται με την  
Ψυχολογία , επειδή είναι η επιστήμη που έχει ως στόχο να ερευνήσει τον 
εσωτερικό κόσμο του ανθρώπου και να κατανοήσει την ανθρώπινη 
συμπεριφορά μέσα στο κοινωνικό σύνολο και κατ’ επέκταση τη διαλεκτική της 
σχέση κατά την επαγγελματική εφαρμογή. 
 
 
1. Έννοια ψυχολογίας 
2. Μάθηση 
3. Μνήμη (αισθητήρια - βραχύχρονη - μακρόχρονη ) 
4. Δομή προσωπικότητας 
5. Ναρκισσισμός 
6. Η σημασία της ομορφιάς 
7. Αναπηρία φυσική - κοινωνική 
8. Στοιχεία επαγγελματικής δεοντολογίας 
9.1 .    Η σημασία της πρώτης επαφής τεχνίτη και πελάτη 
9.2. Η διερεύνηση του ιστορικού και αισθητικού προβλήματος του πελάτη 

και η αντιμετώπιση του προβλήματος 
9.3. Οι διαπροσωπικές σχέσεις (τεχνίτη - πελάτη) 
9.4. Η συμβολή του τεχνίτη στη διατήρηση της ψυχικής ευεξίας του πελάτη 

κατά την διάρκεια της αισθητικής αγωγής 
9.5. Η σημασία της ορθολογιστικής επαγγελματικής στάσης και τήρησης της 

επαγγελματικής δεοντολογίας 
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ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ : ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ  
ΜΑΘΗΜΑ : ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ-MARKETING 
Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :1 ΘΕΩΡΙΑ 
                                                      
Στόχος του μαθήματος είναι να γνωρίσουν οι σπουδαστές πώς οργανώνεται 
ένα κατάστημα και ποιες είναι οι λειτουργίες και η χρησιμότητα του marketing 
ώστε να επιτευχθούν οι στόχοι της επιχείρησης. 
 
1. Σχεδίαση χώρων εργασίας 
1.1 Απαιτούμενοι χώροι 
1.2 Αρχιτεκτονική 
1.3 Γενικός Εξοπλισμός 
2. Περιβαλλοντικές συνθήκες στους χώρους εργασίας 
3. Εξοπλισμός των χώρων εργασίας 
3.1Χαρακτηρισμός και κατάταξη 
3.2 Εργονομία 
3.3 Επιλογή- Διάταξη 
3.4 Κατάλληλες συνθήκες εργασίας 
3.5 Ατομικά είδη προστασίας και χρήση τους 
4. Κανόνες ασφάλειας μηχανημάτων 
5. Απορρίμματα 
6. Πυρκαγιά  
6.1 Πρόληψη- Ανίχνευση- Καταστολή  
 
Μarketing 
1.  Ορισμός του marketing 
1.1 Νέες τάσεις του marketing 
1.2 Η σχέση marketing με την παραγωγή 
1.3 Κατηγορίες του marketing 
1.4 Η συμβολή του marketing στην οικονομική ανάπτυξη 
2. Έννοια και ορισμός της αγοράς 
2.1 Χαρακτηριστικά της διεθνούς αγοράς 
3. Ο καταναλωτισμός και το marketing 
4. Αγοραστικές συνήθειες που σχετίζονται με τον πληθυσμό, το 

εισόδημα και άλλους οικονομικούς παράγοντες 
5. Η ψυχολογία στην υπηρεσία του marketing 
6. Έρευνα αγοράς 
6.1 Έρευνα των όρων πώλησης και πολιτικής και μεθόδων πωλήσεων 
6.2 Έρευνα συμπεριφοράς καταναλωτή 
6.3 Έρευνα της οικονομικής κατάστασης και της ευθύνης της εταιρείας 
7. Έννοια του προϊόντος 
7.1 Εξέλιξη του προϊόντος 
8. Είδη συσκευασίας 
8.1 Ο κοινωνικός ρόλος της συσκευασίας 
9. Διαφήμιση 
9.1 Κόστος διαφήμισης για την επιχείρηση 
9.2 Διαφήμιση και καταναλωτής 
9.3Το διαφημιστικό μήνυμα 
10. Κατηγορίες αγοραστών (υπερκαταναλωτικός αγοραστής, αγοραστής 

λόγω ψυχολογικών αναγκών, αναποφάσιστος αγοραστής) 
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11. Εργασίες στο marketing σχετικά με την προώθηση προϊόντος και 
την πώληση υπηρεσίας στην Αισθητική 
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ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ : ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ  
ΜΑΘΗΜΑ : ΜΑΝΙΚΙΟΥΡ-ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :1 ΘΕΩΡΙΑ+5 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ-ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΜΑΝΙΚΙΟΥΡ-ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ: ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ : 4 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
 
Οι σπουδαστές αποκτούν γνώσεις που χρειάζονται για να καταστούν ικανοί 
να διατηρούν και να αποκαθιστούν την υγεία στα νύχια ποδιών και χεριών. 
 
 
1.     Πρόλογος 
1.1   Οργάνωση χώρου  
2.     Εξοπλισμός 
2.1   Εξαρτήματα- Εργαλεία- Πετσέτες -Οργάνωση τραπεζιού εργαλείων 
3.1   Υλικά- Καλλυντικά 
3      Υγεία των νυχιών στα χέρια και στα πόδια 
3.1   Υγιεινή πρόληψη και καθαριότητα των νυχιών 
4.     Πρακτική εφαρμογή αντικειμένων 
4.1   Τρόποι απολύμανσης χώρου και αποστείρωσης εργαλείων 
5.     Δυσλειτουργία νυχιών 
6.     Δομή νυχιών   
6.1   Τα μέρη του νυχιού 
6.2   Δομή κάτω από το νύχι 
6.3   Φυσιολογία νυχιού    
7.     Επιλογή σχήματος νυχιών 
8.     Καθάρισμα των νυχιών στα χέρια και πόδια   
8.1   Καθάρισμα με νερό και κοπτήρα (πενσέτα)  
8.1.1.Απομάκρυνση σκληρύνσεων 
8.1.2.Απομάκρυνση παρωνυχίδων   
8.1.3.Απομάκρυνση κάλων 
8.1.4 Κοπή ονύχων που μπήκαν στο δέρμα 
8.2    Καθάρισμα με τροχό 
9.    Μανικιούρ - Πεντικιούρ 
9.1  Διάφοροι τρόποι εφαρμογής του μανό 

10.    Γαλλικό Μανικιούρ 
11.    Μανικιούρ με λάδι 
11.1 Προετοιμασία για μανικιούρ με ζεστό λάδι 
11.2 Διαδικασία μανικιούρ με ζεστό λάδι 
12.    Ενυδάτωση χεριών 

9.2 Μασάζ στα χέρια και πόδια 
9.3 Peeling-Μάσκα 
9.4 Παραφινόλουτρο 
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ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ : ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑ : ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗ ΝΥΧΙΩΝ 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ:ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:1 ΘΕΩΡΙΑ + 5 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 7 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
 
Στόχος είναι να μάθουν την προσθετική νυχιών για καλαισθητικούς και 
υγιεινούς λόγους 
 
1.    Εισαγωγή στα τεχνητά νύχια    
2.    Εξοπλισμός εργαστηρίου 
2.1  Εξαρτήματα – εργαλεία - υλικά 
3.   Πρακτική Εφαρμογή 
4.    Κατασκευή νυχιών με μετάξη 
4.1  Προετοιμασία νυχιών 
4.2   Αποστείρωση νυχιών 
4.3  Τοποθέτηση πλαστικού νυχιού ( ΤΙΡ) με κόλλα 
4.4  Κοπή μετάξης 
4.5  Τοποθέτηση μετάξης 
5.    Κατασκευή νυχιών με ακρυλικό 
5.1  Προετοιμασία νυχιών  
5.2  Αποστείρωση νυχιών 
5.3  Κάλυψη νυχιού με ζελέ πορσελάνης 
5.4  Τροχισμός νυχιού για φορμάρισμα 
5.5  Διάφορα γυαλιστικά 
6.    Κατασκευή νυχιών με απλό ζελέ 
6.1  Προετοιμασία νυχιών 
6.2   Αποστείρωση νυχιών 
6.3  Τοποθέτηση πλαστικού νυχιού ( ΤΙΡ) με κόλλα 
6.4  Τοποθέτηση ζελέ σε τρεις φάσεις και φορμάρισμα 
6.5.1. Επικάλυψη φυσικών νυχιών για ενίσχυση με μετάξη ακρυλική και τζελ 
6.5.2. Τρόπος εφαρμογής 
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ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ : ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑ : ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ ΝΥΧΙΑ 
Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 1 ΘΕΩΡΙΑ + 2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
 
Στόχος είναι να μάθουν οι σπουδαστές να διακοσμούν νύχια 
  
Στολισμός νυχιών με πέρλες, στρας, κλπ 
Ζωγραφική νυχιών 
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ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ : ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑ : ΑΓΓΛΙΚΑ (Ορολογία) 
Α’, Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 2 ΘΕΩΡΙΑ  
 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ- ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Να δοθεί έμφαση στη σύνδεση της ξένης γλώσσας με την ειδικότητα 
έτσι ώστε ο μαθητής να είναι ικανός να κατανοεί και να χρησιμοποιεί λεξιλόγιο 
και φράσεις που άπτονται της τεχνικής εκπαίδευσης του. 
 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΟΡΟΛΟΓΙΑΣ 
 
• Πλέον της διδασκαλίας της Αγγλικής γλώσσας θα διδαχθεί τεχνική 

ορολογία (λεξιλόγιο-κείμενο) σχετική με την ειδικότητα. 
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• ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
 
Εργαστήριο 50 τ.μ. ή 2.5 τ.μ./καταρτιζόμενο 
 
Το εργαστήριο περιλαμβάνει: 
 
Ειδικές τροχήλατες καρέκλες για μανικιούρ   1 ανά  2 σπουδαστές 
 
Πολυθρόνες Αισθητικής για πεντικιούρ   1 ανά  3 σπουδαστές 
 
Τροχήλατα σκαμπώ      1 ανά  2 σπουδαστές 
 
Παραβάν                                                             2 για όλους τους σπουδαστές 
 
Μεγενθυτικούς φακούς      1 ανά 4 
σπουδαστές 
 
Παραφινόλουτρο  1 για όλους τους σπουδαστές 
 
Κλίβανο αποστείρωσης    1 για όλους τους σπουδαστές 
 
Θερμαντήρα λαδιού               1 για όλους τους σπουδαστές 
 
Συσκευή για ποδόλουτρο     1 ανά 2 σπουδαστές 
 
Συσκευές ηλεκτρικού μανικιούρ-πεντικιούρ(Τροχούς) 1 ανά 5 σπουδαστές 
 
Σετ μανικιούρ-πεντικιούρ     1 ανά κάθε σπουδαστή 
 
 
Αναγκαία υλικά αναλώσιμα σε ποσότητα ικανή για όλους τους σπουδαστές.
  
Προβολέα διαφανειών 
 
Τηλεόραση - DVD καθώς και ταινίες με αντικείμενα αισθητικής, μακιγιάζ, 
χρωματολογίας, styling, επιδείξεων κ.α. 
Σειρές κοσμητικών προϊόντων και προϊόντων μακιγιάζ για πρακτική 
εκπαίδευση  
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΚΑΤΑ ΜΑΘΗΜΑ 
 

ΜΑΘΗΜΑ  ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΟΥ 
ΑΓΓΛΙΚΑ  ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ 

ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ  ή ΕΠΑΡΚΕΙΑ 
H/Y ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΕΙ ή ΑΤΕΙ  
ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΧΗΜΙΚΟΣ ή  

 ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ 
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ  ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΙΑΤΡΟΣ  
ΨΥΧΟΛ-ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

 ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΙΑΤΡΟΣ ή ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΤΕΙ 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΙΑΤΡΟΣ 
ΜΑΝΙΚΙΟΥΡ-ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ 
 
ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗ ΝΥΧΙΩΝ 
 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ ΝΥΧΙΑ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΜΑΝΙΚΙΟΥΡ – 
ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ  

ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ: 1. ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΤΕΙ  
2. ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΕΚ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ 
«ΕΙΔΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ», 
«ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΑΛΛΟΠΙΣΜΟΥ ΝΥΧΙΩΝ» ΜΕ 3ΕΤΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ-MARKETING  ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ : ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ 
ΤΜΗΜΑΤΩΝ MARKETING ΑΕΙ ή ΑΤΕΙ  
2. ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΤΕΙ  
  

 
 
 
 


