
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
της ειδικότητας Ειδικός Εφαρμογών Διαιτητικής  

ΕΞΑΜΗΝΟ Α Β Γ Δ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ 
1. ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΗΣ 1  1          
2. ΓΕΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ 3  3          
3. ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ Ι, ΙΙ 2 2 4 2 3 5       

4. ΜΟΡΙΑΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΓΕΝΕΤΙΚΗ 3  3          

5. ΑΝΑΤΟΜΙΑ – ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 3  3          
6. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ 2  2          
7. ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 2  2          

8. ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ – 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 2  2          

9. ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 3  3          
10. ΧΗΜΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ    4  4       
11. ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ    2  2       
12. ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ    2  2       

13. ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ    1  1       

14. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ Ι, ΙΙ        4 4  6 6 

15. ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ       2  2    

16. ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΚΑΙ  
ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ       2  2    

17. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ       2 2 4    

18. ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ  
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ       2  2    

19. ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΛΗ-
ΛΟΤΗΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ       1  1    

20. ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ       2  2    

21. ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ       2  2    

22. ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΥΓΙΩΝ  
ΑΤΟΜΩΝ       2  2    

23. ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ          2  2 
24. ΔΙΑΤΡΟΦΗ          3  3 
25. ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ          3  3 

26. 
ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΣΤΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥΣ 

ΧΩΡΟΥΣ 
         2  2 

27. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ          3  3 

28. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ          3  3 
29. ΑΓΓΛΙΚΑ 3  3 3  3 3  3 3  3 
30. ΧΡΗΣΗ Η/Υ  2 2  2 2       

 ΣΥΝΟΛΟ 24 4 28 14 5 19 18 6 24 19 6 25 
Θ = ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ    Ε = ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ      
Σ = ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΑΝΑ ΜΑΘΗΜΑ 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: Οι κάτοχοι Πτυχίου ΤΕΛ και ΤΕΕ Β΄ Κύκλου Τμήματος Διαιτητικής, 
παρακολουθούν τα δύο (2) τελευταία εξάμηνα κατάρτισης με την προσθήκη δύο (2) ωρών του 



μαθήματος ΧΡΗΣΗ Η/Υ. 


